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Abstrakt 

Čas je v endodontické praxi zásadní, přesto bývá často podceňován. Tato přednáška se zaměřuje na koncept „biologických 

hodin“ v endodoncii a ukazuje, jak biologické procesy, klinické rozhodování a moderní technologie společně ovlivňují 

optimální načasování léčby. 

Otevře několik klíčových otázek: Jak efektivně bychom měli pracovat? Mohou nové technologie skutečně změnit zavedené 

klinické časové rámce? Když ošetření nesměřuje k úspěchu, má klinik pokračovat, nebo je lepší včas zastavit? A jakou roli 

v těchto rozhodnutích hrají biologické limity? Prostor bude věnován také optimálním intervalům kontrol a tomu, jak se liší 

podle typu zvoleného ošetření. 

Přednáška propojuje evidence-based přístup, klinické uvažování a bohatou osobní zkušenost. Současně se dotýká i vlivu 

času na profesní dlouhověkost – témat, jako jsou efektivita práce, riziko vyhoření a hledání „vzorce“ pro udržitelnou a 

vysoce kvalitní endodontickou péči. Součástí bude také kritické zhodnocení současných irigačních a obturačních systémů z 

pohledu časové efektivity i biologické účinnosti. 

Cílem není pouze předat informace, ale nabídnout jiný pohled na čas, rozhodování a dlouhodobý úspěch v endodontické 

praxi. 
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Dr. Michael Solomonov je izraelský endodontista a vedoucí postgraduálního programu endodoncie v Sheba Medical 

Center, Tel HaShomer, Izrael. Působí také jako zkoušející v rámci izraelské specializační atestace v endodoncii při 

Vědecké radě Izraelské stomatologické asociace. 

Je aktivním členem American Association of Endodontists (AAE), European Society of Endodontology (ESE) a Izraelské 

endodontické společnosti. 

Přednáší na národních i mezinárodních kongresech po celé Evropě, Asii a Severní Americe. Je autorem více než 80 

vědeckých publikací a učebnice klinické endodoncie. 
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