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Abstrakt

Cas je v endodontické praxi zasadni, presto byva asto podcefiovan. Tato prednaska se zamétuje na koncept ,biologickych
hodin® v endodoncii a ukazuje, jak biologické procesy, klinické rozhodovani a moderni technologie spole¢né ovliviuji
optimalni nacasovani lécby.

Otevie nékolik klicovych otazek: Jak efektivné bychom méli pracovat? Mohou nové technologie skute¢né zmeénit zavedené
klinické ¢asové ramce? Kdyz oSetfeni nesméruje k uspéchu, ma klinik pokracovat, nebo je lepsi v€as zastavit? A jakou roli
v téchto rozhodnutich hraji biologické limity? Prostor bude vénovan také optimalnim intervalim kontrol a tomu, jak se lisi
podle typu zvoleného oSetfeni.

Prednaska propojuje evidence-based pfistup, klinické uvazovani a bohatou osobni zkuSenost. Sou¢asné se dotyka i vlivu
Casu na profesni dlouhovékost — témat, jako jsou efektivita prace, riziko vyhofeni a hledani ,vzorce“ pro udrzitelnou a
vysoce kvalitni endodontickou péci. Soucasti bude také kritické zhodnoceni sou€asnych iriga¢nich a obturaénich systému z
pohledu €asové efektivity i biologické ucinnosti.

Cilem neni pouze predat informace, ale nabidnout jiny pohled na ¢as, rozhodovani a dlouhodoby Uspéch v endodontické
praxi.
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